Acti Levain R FICHE CONSEIL

Baguette : un classique indémodable

INGREDIENTS QUANTITES

Farine ordinaire T55 1000 g

Eau* +/- 650 g

Acti Levain R 100 -150 g

Levure fraiche AB Mauri 249

Sel 18 ¢

MISE EN CEUVRE

Température de base 50 - 54°C

Pétrissage (Spirale) 8 min 19%€ vitesse et +/- 5 min 26Te vitesse
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] Cuisson environ 20 min, a 250°C au four a sole en
Cuisson

température descendante.

' ., Conseil : Incorporer d’abord la farine et I'eau puis ajouter le sel, la levure et I’ Acti Levain R.
Mettre 5 coups de lame avant cuisson.
* A ajuster en fonction de la quantité de levain et la qualité de la farine.
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